
 

 

Wensen in de laatste levensfase 

 

Na het enorme succes van de vorige cyclus, hebben we besloten om in de herhaling 
te gaan. In 2025 geven we met steun van het Nationaal Programma Palliatieve zorg 
II opnieuw lezingen. 
Palliatieve zorg is gericht op het verbeteren van de kwaliteit van leven als je niet meer 
beter wordt. Vóór u ziek wordt is het  belangrijk om na te denken over uw wensen, 
behoeften en laatste levensfase. Bespreek dit met uw naasten. Ook is het belangrijk 
om hierover in gesprek te gaan met uw zorgverlener. Dit gesprek heet proactieve 
zorgplanning. Maar wanneer?   
Daarnaast leggen veel mensen ook wensen vast in een 'levenstestament' bij de 
notaris. Maar wat bespreek je nu met je arts en wat bespreek je met de notaris? En is 
"zorgvolmacht" eigenlijk niet een betere term? Ook zal er uitgebreid stilgestaan 
worden bij beslissingen rond het levenseinde en zal vertelt worden wat sterven nu 
eigenlijk is. Wat gebeurt er in een lichaam dat sterft? 

De lezingen worden gegeven door een notaris van Vechtstede Notarissen, huisartsen 
Manon Bleumink (Zwolle), Sanne Dijkhuizen (Dalfsen), Astrid Jansen Holleboom 
(Ommen), Jennifer Santing (Hardenberg) en Sabine Netters, internist-oncoloog. Zij 
heeft samen met Sander de Hosson Carend opgericht en werkt als internist-oncoloog 
en specialist palliatieve zorg.  
Deze lezing is kosteloos.  
 

U kunt zich opgeven via: https://carend.nl/artikel/aanmelden-publiekslezingen 
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